《老子 道德 经 》 原文 


作者 : 老子 ( 李 耳 ) /春秋 依据 版 本 : 王 缠 老子 注 
数位 经 典 网 站 整理 /提供 chineseclassic.com 
大 说 明 : 
老子 ( 西元 前 600 年 ~470 年 ) 姓 李 名 和 耳 ,; 字 聘 ,; 春秋 时 楚 国 苦 县 属 乡 曲 仁 里 人 ， 
周 朝 守 藏 室 之 史官 ( 类 似 今 之 图 书馆 管理 贞 ),; 另 有 一 说， 老子 是 老 森 子 ， 也 是 
楚 人 ， 传 说 活 了 一 百 六 十 炙 成 ,或 两 百 多 施 。 


据 《 史 记 》 及 《 壮 子 》 记 载 ， 孔子 曾 问 礼 於 老 子 ， 回 去 之 后 范 以 以 1 至於 龙 ， 奇 
不 能 知 其 乘 周 去 而 上 天 。 吾 今日 见 老 子 ， 其 猎 龙 禾 ] 吗 老子 之 人 。《 史 记 》 中 对 老 


子 身世 提供 许多 种 版 本 和 与 猜测 ， 普 褒 [世英 知 其 然 否 ， 老子 ， 隐 君 子 也 ]。 
老子 为 道家 之 始祖 ,人 后 有 甘 子 承继 其 无 无 清 泽 思 想 , 而 以 道家 思想 为 宗旨 所 发 展 


出 的 道教 更 祖 述 老 壮 ,《 道 德 经 》 只 五 千言 可 谓 道 家 及 道教 的 最 重要 经典。 


《道德 经 》 共 八 十 一 章 ， 分 上 下 两 篇 ， 今 本 以 道 经 为 上 经 ' 德 经 为 下 经 ' 但 近代 
马 王 堆 所 出 土 的 外 书 老 子 则 以 德 经 为 上 和 经， 道 经 饮 下 经 。 


附 《 史 记 . 老 子 列传 》: 

老子 者 ， 楚 苦 县 局 乡 曲 仁 里 人 也 姓 李 氏 , 名 和 耳 , 字 聘 ， 周 守 藏 宇 之 史 也 。 和 孔子 
适 周 ， 将 问 礼 於 老子 。 老 子 日 :' 子 所 言 者 ; 其 人 与 骨 家 已 攀 侨 ， 独 其 言 在 耳 。 
且 君 子 得 其 时 则 项 ,不 得 其 时 则 艳 款 而 行 。 召 闻 之 ， 良 里 深 藏 若 庶 , 君子 盛 德 容 
貌 若 蚌 。 去 子 乙 双 气 与 多 欲 ， 能 色 和 与 淫 志 ， 是 缘 无 益 於 子 乙 身 。 如 所 以 告 子 ， 若 
是 而 已 。, 孔子 去 ; 谓 弟子 日 :' 访 ' 君 知 其 能 飞 ; 银 ， 如 知 其 能 游 ; 软 ' 吉 知 
其 能 走 。 走 者 可 以 为 头 ， 游 者 可 以 义 纵 和 飞 者 可 以 为 烧 。 全 於 龙 ,如 不 能 知 其 乘 
风云 而 上 天 。 如 今日 见 老 子 ， 其 猫 龙 书 ! ， 


老子 伤 道德 ， 其 学 以 自 隐 无 名 移 务 。 居 周 久 之 ， 见 周 之 衰 ' 通 遂 去 。 公 关 ， 关 令 
尹 喜 日 : ' 子 将 了 全， 强 角 我 著 书 。, 於是 老子 适 著 书 上 下 篇 ， 言 道德 之 意 五 干 


饼 言 而 去 ， 莫 知 其 所 终 。 
或 日 : 老 荣 子 亦 楚 人 也 , 著 书 十 五 篇 ' 言 道 家 之 用 ， 与 孔子 同时 云 。 著 老子 白 有 
六 十 对 谍 ,或 言 一 白 饼 旋 ， 其 位 道 而 付 刘 也 。 


自 孔 子 死 之 后 白 二 十 九 年 ， 而 史记 周 太 史 仪 见 秦 献公 日 : 始 秦 和 与 周 合 ， 合 五 百 
访 而 离 , 匈 七 十 谍 而 霸王 者 出 大 。, 或 日 仪 即 老子 , 或 日 非 也 ,; 世 莫 知 其 然 否 。 


老子 ， 隐 君子 也 。 


老子 之 子 名 宗 ， 守护 魏 将 ， 封 伶 段 王 。 宗 子 注 ， 注 子宫 ， 宫 鼠 除 假 ， 假 仕 座 并 孝 
文帝 。 而 假 之 子 解 态 肚 西 王 中 太 健 ， 因 家 于 壮志 。 


世 之 学 老子 者 则 纠 儒 学 , 伪 学 亦 纠 老子 。' 道 不 同 不 相 为 谋 J ， 党 谓 是 卯 ? 李 耳 无 
锅 目 化 清静 自 正 。 


上 篇 道 经 
第 一 章 
道 可 道 ， 非 常 道 。 名 可 名 ， 非 常 名 。 无 名 天 地 之 始 ， 有 名 稳 
物 之 母 。 故 第 人 无 欲 ， 以 观 其 妙 ; 第 有 欲 ， 以 疯 其 徽 。 此 两 者 
同 出 而 吴 名 ， 同 谓 之 辫 ， 辫 之 又 玄 ， 困 妙 之 门 。 


第 二 章 

天 下 和 皆 知 美 之 为 美 ， 斯 恶 已 。 皆 知 善之 为 善 ， 斯 不 善 已 。 故 
有 和 无 相生 ， 欢 易 相 成 ， 长 短 相 较 ， 高 下 相 倾 ;音声 相 和 和， 前 
后 相 随 。 是 以 开 人 上 处 无 为 之 事 ， 行 不 言 之 教 ， 万 物 作 在 而 不 
秤 ， 生 而 不 有 ， 为 而 不 情 ， 功 成 而 弗 居 。 夫 唯 弗 居 ， 是 以 不 
去 o 


第 三 章 
不 尚 里 ， 使 民 不 季 ; 不 贵 难 得 之 货 ， 使 民 不 为 盗 ; 不见 可 欲 ， 
使 民心 不 乱 。 是 以 媒人 之 治 ， 庶 其 心 ， 突 其 腹 ， 弱 其 志 ， 强 
其 骨 。 常 使 民 无 知 无 欲 。 使 夫 智者 不 敢 为 也 。 为 无 为 ， 则 无 
不 治 。 


第 四 章 
道 溃 而 用 之 或 不 僵 ， 测 仿 似 亡 物 之 宗 ， 挫 其 锐 ， 解 其 纷 ， 和 
其 光 ， 同 其 应 ， 浇 今 似 或 存 。 吾 不 知 谁 之 子 ， 象 沉 之 先 。 


第 五 章 
天 地 不 仁 ， 以 亡 物 为 擅 狗 ; 型 人 不 仁 ， 以 百姓 为 粤 狗 。 天 地 
之 天， 其 猫 吝 管 平 ? 虚 而 不 届 ， 动 而 念 出 。 多 言 数 帘 ， 不 如 
守 中 。 


第 六 章 
谷 神 不 死 ， 是 谓 玄 物 。 玄 物 之 门 ， 是 谓 天 地 根 。 绵 绵 车 存 ， 
用 之 不 勤 。 


第 七 章 

天 长 地 久 。 天 地 所 以 能 长 且 久 者 ， 以 其 不 自生 ， 故 能 长 生 。 
是 以 开 人 和 后 其 身 而 身 先 ， 外 其 身 而 身 存 。 非 以 其 无 私 邪 ， 故 
能 成 其 私 。 


第 八 章 

上 善 若 水 。 水 善 利 菌 物 而 不 委 ， 上 处 办 人 之 所 恶 ， 故 公式 道 。 
居 善 地 ， 心 善 渊 ， 与 善 仁 ， 言 善信 ， 正 善治 ， 事 善 能 ， 动 善 
时 。 夫 唯 不 当 ， 故 无 尤 。 


第 九 章 
持 而 一 之 ， 不 如 其 已 ; 揣 而 枕 之 ， 不 可 长 保 。 金 玉 满 堂 ， 莫 
之 能 守 ; 富贵 而 戏 ， 自 遗 其 答 。 功 成 身 退 ， 天 之 道 也 。 


第 十 章 

载 营 魄 抱 一 ， 能 无 齿 平 ? 专 气 致 柔 ， 能 婴 匈 乎 ? 涉 除 玄 览 ， 
能 无 疫 乎 ? 爱国 治 民 ， 能 无 知 乎 ?9 天 门 并 关 ， 能 为 肉 平 ? 明 
白 四 达 ， 能 无 为 乎 ? 生 之 ， 畜 之 。 生 而 不 有 ， 为 而 不 情 ， 长 
而 不 衬 ， 是 谓 玄 德 。 


第 十 一 章 

三 十 辐 ， 共 一 载 ， 当 其 无 ,， 有 车 之 用 。 考 卦 以 为 器 ， 当 其 无 ， 
有 占 之 用 。 刻 户 甩 以 为 室 ， 当 其 无 ， 有 室 之 用 。 故 有 之 以 为 
利 ， 和 无 之 以 为 用 。 


第 十 二 章 
五 色 令 人 目 讶 ， 五 音 令 人 和 耳 刻 ,五 味 令 人 口 爽 ， 怠 台 牙 儿 令 
人 心 发 狂 ， 灼 得 之 货 令 人 行 妨 。 是 以 至 人 为 腹 不 为 目 ， 故 去 
彼 取 此 。 


第 十 三 章 

氟 辱 若 篇 ， 贵 大 患 若 身 。 何 谓 盘 辱 若 篇 ” 铣 为 下 ,得 之 老 移 ， 
失 之 若 党 ， 是 谓 绥 辱 若 党 。 何 谓 贵 大 患 车身 ? 吾 所 以 有 大 串 
者 ， 为 吾 有 身 ， 及 吾 无 身 ， 吾 有 何 患 ? 故 贵 以 役 为 天 下 ， 若 
可 寄 天 下 ; 爱 以 身 为 天 下 ， 若 可 托 天 下 。 


第 十 四 章 

视 之 不 见 名 日 夷 ， 嘱 之 不 关 名 日 希 ， 捕 之 不 得 名 日 微 。 此 三 
者 不 可 致 请 ， 故 混 而 为 一 。 其 上 不 辣 ， 其 下 不 昧 。 绚 绚 不 可 
名 ， 复 中 庆 无 物 。 是 谓 无 状 之 状 ， 无 物 之 和 象 ， 是 谓 忆 忧 。 迎 
之 不 见 其 首 ， 随 之 不 见 其 后 。 执 古 之 道 ， 以 御 今 之 有 。 能 知 
古 始 ， 是 谓 道 纪 。 


第 十 五 章 

古 之 善 为 士 者 ， 微 妙 玄 通 ， 深 不 可 识 。 夫 唯 不 可 识 ， 故 强 为 
之 容 : 物 今 若 冬 涉 川 ， 猫 兮 若 长 四 郑 ， 仿 兮 其 若 客 ， 澳 分 若 
冰 之 将 释 ， 敦 今 其 若 柜 ， 旷 今 其 若 谷 ， 源 今 其 若 渴 。 训 能 ; 
以 静 之 徐 清 ? 就 能 安 以 久 动 之 徐 生 ? 保 此 道 者 不 欲 盔 ， 夫 叭 
不 僵 ， 故 能 项 不 新 成 。 


第 十 六 章 

致 虚 极 ， 守 静 篇 。 蒿 物 妆 作 ， 吾 以 观 复 。 夫 物 芸芸 ， 各 复 欠 
其 根 。 妈 根 日 静 ， 是 日 复命 。 复 命 日 常 ， 知 常 日 明 。 不 知 常 ， 
变 作 内 。 知 常 容 ， 容 力 公 ， 公 乃 王 ， 王 乃 天 ， 天 力道 ， 道 乃 
久 ， 没 身 不 殖 。 


第 十 七 章 

太 上 ， 下 知 有 之 ， 其 次 新 而 漠 之 ， 其 次 长 之 ， 其 次 侮 之 。 信 
不 足下 ， 有 不 信 洒 。 您 分 其 贵 言 ， 功 成 事 送 ， 百 姓 皆 谓 我 自 
然 。 


第 十 八 章 
大 道 记 ， 有 仁义 ;智慧 出 ， 有 大 仿 ; 六 新 不 和 ， 有 孝 苞 ; 国 
家 旨 天 ， 有 上 患 臣 。 


第 十 九 章 

绝对 雍 智 ， 民 利 百倍 ; 绝 仁 秦 义 ， 民 复 孝慈 ; 缀 巧 案 利 ， 次 
贼 无 有 。 此 三 者 以 为 文 不 足 ， 故 令 有 所 属 : 见 素 抱 棋 ， 少 私 
寒 欲 。 


第 二 十 章 

缀 学 无 爱 ， 唯 之 与 阿 ， 相 去 儿 何 ? 善之 与 恶 ， 相 去 若 何 ”人 
之 所 长 ， 不 可 不 长 。 世 今 其 未 央 哉 ! 孚 人 四 熙 ， 如 享 太 牢 ， 
如 春 登 台 。 我 独 泊 今 ， 其 未 兆 ， 如 婴 兄 之 未 孩 ; 伪作 今 ， 若 
无 所 如 。 孚 人 和 皆 有 人 鲜 ， 而 我 独 若 遗 。 我 思 人 之 心 也 吉 ! 沌 沌 
今 ， 俗 人 昭 昭 ， 我 独 若 开 。 俗 人 察 察 ， 我 独 较 同 。 洲 今 其 若 
海 ' 厢 今 若 无 止 。 符 人 各 有 以 ， 而 我 独 顽 似 吕 。 我 独 刁 於 人 ， 
而 贵 食 母 。 


第 二 十 一 章 

孔 德 之 容 ， 惟 道 是 从 。 道 之 为 物 ， 惟 忧 惟 履 。 乙 今 忧 今 ， 其 
中 有 象 ， 忧 今 饮 今 ， 其 中 有 物 。 角 今 丑 今 ， 其 中 有 精 ， 其 精 
甚 真 ， 其 中 有 信 。 自 今 及 古 ， 其 名 不 去 ， 以 关系 甫 。 吾 何以 
知 季 甫 之 状 哉 ? 以 此 。 


第 二 十 二 章 

曲 则 全 ， 枉 则 直 ， 鹤 则 盈 ， 沿 则 新 ， 少 则 得 ， 多 则 戏 。 是 以 
亩 人 抱 一 为 天 下 式 。 不 自 见 ， 故 明 ; 不 自 是 ， 故 彰 ; 不 自 伐 ， 
故 有 功 ;不 自 和 蕉 ， 故 长 。 夫 唯 不 委 ， 故 天 下 英 能 与 之 对 。 古 
之 所 谓 曲 则 全 者 ， 旱 虚 言 成 ! 诚 全 而 如 之 。 


第 二 十 三 章 
希 言 自然 。 故 杜 风 不 络 朝 ， 台 雨 不 终日 。 就 为 此 者 ? 天 地 。 
天 地 尚 不 能 久 ， 而 沉 认 人 平 ? 故 从 事 认 道 者 ，( 道 者 ) 同 座 
道 ， 德 者 同 於 德 ， 失 者 同 认 失 。 同 认 道 者 ， 道 亦 乐 得 之 ; 同 
认 德 者 ， 德 亦 乐 得 之 ; 同 於 失 者 ， 失 亦 人 乐得 之 。 信 不 足下 ， 
有 不 信和 。 


第 二 十 四 章 

企 者 不 立 ， 跨 者 不 行 ， 自 见 者 不 明 ， 自 是 者 不 彰 ， 自 伐 者 无 
功 ， 自 徐 者 不 长 。 其 在 道 也 ， 上 日 了 饼 食 痪 行 )。 物 或 恶 之 ， 
故 有 道 者 不 处 。 


第 主 十 五 齐 

有 物 混 成 ， 先 天 地 生 。 寂 今 窗 今 ， 独 立 而 不 改 ， 周 行 而 不 列 ， 
可 以 为 天 下 母 。 吾 不 知 其 名 ， 字 之 日 道 ， 绰 为 之 名 ， 上 日 大 。 
大 日 逝 ， 逝 日 速 ， 下 日 反 。 故 道 大 ， 天 大 ， 地 大 ， 王 亦 大 。 
域 中 有 四 大 ， 而 王 居 其 一 在 。 人 法 地 ， 地 法 天 ， 天 法 道 ， 道 
法 自然 。 


第 二 十 六 章 

重 为 轻 根 ， 表 为 躁 君 。 是 以 开 人 终日 行 | 瞧 有 荣 疯 ， 
燕 处 超然 。 率 何 菌 乘 之 主 ， 而 以 身 轻 天 肥 则 失 本 ， 踩 则 
失 君 。 

这 


行 无 业 吕 ， 善 言 无 瑕 请 ; 善 数 不 用 短 策 ; 善于 无 天 机 而 不 
可 网 pp 是 以 侍 人 常 善 救 人 ， 故 无 秦 人 ; 
常 善 救 物 ， 故 无 秦 物 ， 是 亩 盘 明 。 故 善人 者 ， 不 善人 之 师 ; 
不 普 人 者 ， 普 人 之 资 。 不 贵 其 师 ， 不 爱 其 资 ， 路 智 大 迷 ， 是 
谓 要 妙 。 


第 二 十 八 章 

知 其 雄 ， 守 其 叭 ， 为 天 下 内 。 为 天 下 内 ， 常 德 不 稳 ， 复 妈 放 
婴儿 。 知 其 白 ， 守 其 黑 ， 为 天 下 式 。 se 常德 不 忒 ， 
复 如 於 无 极 。 知 其 柴 ， 守 其 辱 ， 为 天 下 谷 ， 常 德 力 足 ， 复 如 
庆 楼 。 楼 散 则 为 器 ， 开 人 用 之 ， 则 为 官 长 ， pe 


第 二 十 九 章 

将 欲 取 天 下 而 为 之 ， 吾 见 其 不 得 已 。 天 下 神器 ， 不 可 为 也 ， 
(不 可 执 也 。) 为 者 败 之 ， 执 者 失 之 。( 是 以 于 人 和 无 为 ， 故 
无 败 ; 无 执 ， 故 无 失 。) 故 物 或 行 或 随 ; 或 献 或 吹 ; 或 强 或 
赢 ; 或 挫 或 集 。 是 以 开 人 去 甚 ， 去 奢 ， 去 泰 。 


第 三 十 章 

以 道 估 人 主 者 ， 不 以 兵 强 天 下 。 其 事 好 让。 上 师 之 所 处 ， 荀 环 
生 看 。 大 军 之 后 ， 必 有 凶 年 。 普 者 果 而 已 ， 不 以 取 强 。 采 而 
缴 夭 ， 果 而 勿 伐 ， 采 而 勿 师 。 采 而 不 得 已 ， 果 而 勿 强 。 物 壮 
则 老 ， 是 谓 不 道 ， 不 道 早已 。 


第 三 十 一 章 

夫 【 佳 ] 兵 者 ， 不 祥 之 器 ， 物 或 恶 之 ， 故 有 道 者 不 不。 君子 
居 则 贵 左 ， 用 兵 则 贵 右 。 兵 者 不 祥 之 器 ， 非 君子 之 器 ， 不 得 
已 而 用 之 ， 刁 淡 为 上 。 膀 而 不 美 ， 而 美 之 者 ， 是 乐 儿 人 。 夫 
乐 杀人 者 ， 则 不 可 以 得 志 於 天 下 人 矣 。 吉 事 尚 左 ， 邮 事 尚 右 。 
偏 将 军 居 左 ， 上 将 军 居 右 ， 言 以 礼 处 之 。 杀 人 之 系 ， 以 育 
起 江 之 ， 虐 腾 ， 以 囊 礼 处 之 。 


第 三 十 二 章 

自 宝 。 天 地 相合 ， 以 降 甘露 ， 民 英之 令 而 自 均 。 始 制 有 名 ， 
名 亦 既 有 ， 夫 亦 将 知 止 ， 知 止 所 以 不 殖 。 壁 道 之 在 天 下 ， 猎 
川 谷 之 於 江海 。 


第 宇和 填 三 剖 
知人 者 智 ， 自 知 者 明 。 腾 人 者 有 力 ， 自 腾 者 强 。 知 足 者 富 。 
强行 者 有 志 。 不 失 其 所 者 久 。 死 而 不 亡者 圳 。 


第 三 十 四 章 

大 道 汽 今 ， 其 可 左右 。 秘 物 情 之 而 生 而 不 秤 ， 功 成 不 名 有 。 
衣装 亡 物 而 不 为 主 ， 常 无 欲 ， 可 名 於 小 ; 菌 物 如 看 而 不 为 主 ， 
可 名 为 大 。 以 其 终 不 自 为 大 ， 故 能 成 其 大 。 


第 三 十 五 章 

扫 大 象 ， 天 下 往 。 往 而 不 害 ， 安 平 太 。 乐 与 馈 ， 过 客 止 。 道 
之 出 口 ， 淡 平 其 无 味 ， 视 之 不 足见 ， 贡 之 不 足 并 ， 用 之 不 可 
有 经 。 


第 三 十 六 章 

将 欲 针 之， 必 固 张 之 ; 将 欲 弱 之 ， 必 固 强 之 ; 将 欲 廉 之 ， 余 
固 典 之 ; 将 欲 春 之 ， 必 固 与 之 。 是 谓 微 明 。 和 柔弱 胶 刚强 。 刍 
不 可 胸 於 渊 ， 国 之 利器 不 可 以 示人 。 


第 三 十 萎 漳 
道 常 无 为 而 无 不 为 。 侯 王 若 能 守之 ， 万 物 将 自 化 。 化 而 欲 作 ， 
吾 将 镇 之 以 无 名 之 棋 。 和 无 名 之 楼 ， 夫 亦 将 人 无 欲 。 不 和 欲 以 静 ， 
天 下 将 自 定 。 


下 篇 德 经 


第 三 十 八 章 

上 德 不 德 ， 是 以 有 德 ， 下 德 不 失 德 ， 是 以 无 德 。 上 德 无 为 而 
无 以 为 ; 下 德 为 之 而 有 以 为 。 上 仁 为 之 而 无 以 为 ; 上 闵 为 之 
而 有 以 为 上 礼 为 之 而 英之 应 ， 则 拉 辟 而 扔 之 。 故 失 道 而 后 
德 ， 失 德 而 后 仁 ， 失 仁 而 后 闵 ， 失 闵 而 后 礼 。 夫 礼 者 ， 忠 信 
之 薄 ， 而 天 之 首 。 前 识 者 ， 道 之 蕴 ， 而 轧 之 始 。 是 以 大 克 夫 
处 其 厚 ， 不 居 其 薄 ; 处 其 实 ， 不 居 其 蕴 。 故 去 彼 取 此 。 


第 三 十 九 章 

昔 之 得 一 者 ， 天 得 一 以 清 ， 地 得 一 以 宁 ， 神 得 一 以 露 ， 谷 得 
一 以 盈 ， 和 万 物 得 一 以 生 ， 侯 王 得 一 以 为 天 下 真 。 其 致 之 ， 天 
无 以 清 将 恐 裂 ， 地 无 以 宁 将 恐 发 ， 神 无 以 赴 将 恐 歇 ， 谷 无 以 
到 将 牙 况 ， 万 物 无 以 生 将 戏 减 ， 修 王 无 以 贵 高 将 牙 跌 。 故 贵 
以 贱 为 本 ， 高 以 下 为 基 。 是 以 侯 王 自称 孤 、 寡 、 不 载 。 此 非 
以 贱 为 本 政 ? 非 平 ? 故 致 数 和 与 无 入 。 不 欲 环 珠 如 玉 ， 歼 殖 妨 
石 o 


第 四 十 章 
反 者 道 之 动 ， 弱 者 道 之 用 。 天 下 菌 物 生 放 有 ， 有 生 於 无 。 


第 四 十 一 章 

上 士 关 道 ， 勤 而 行 之 ， 中 士 闻 道 ， 若 存 若 亡 ， 下 士 关 道 ， 大 
笑 之 。 不 笑 ， 不 足以 为 道 。 故 建言 有 之 : 明道 若 昧 ， 进 道 若 
退 ， 夷 道 若 类 ， 上 德 若 合 ， 大 白 若 辱 ， 广 德 若 不 足 ， 建 德 若 
偷 ， 摘 真 若 瀹 '， 大方 无 阳 ,， 大 器 晚 成 ， 大 音 希 声 ， 大 象 无 形 ， 
道 隐 无 名。 夫 唯 道 ， 善 贷 且 成 。 


第 四 十 二 章 

道生 一 ;一生 二 ， 二 生 三 ,三 生 历 物 。 萝 物 负 险 而 抱 阳 ， 冲 
气 以 为 和 。 人 之 所 恶 ， 唯 孤 、 寡 、 不 载 ， 而 王公 以 为 称 。 故 
物 或 损 之 而 益 ， 或 益 之 而 损 。 人 之 所 教 ， 我 亦 教 之 。 强 深 者 
不 得 其 死 ， 吾 将 以 为 教父 。 


各 四 村 三 泽 
天 下 之 至 柔 ， 吏 届 天 下 之 至 坚 。 无 有 入 无 并， 吾 是 以 知 无 为 
之 有 益 。 不 言 之 教 ， 无 为 之 益 ， 天 下 和希 及 之 。 


第 四 十 四 章 
名 与 身 训 亲 ? 身 与 贷 就 多 ? 得 与 亡 熟 病 ? 是 故 甚 爱 必 大 
费 ， 多 藏 必 厚 亡 ， 知 足 不 万， 知 止 不 列 ， 可 以 长 久 。 


第 四 十 五 章 
大 成 若 缺 ， 其 用 不 葡 。 大 盈 若 冲 ， 其 用 不 二。 大 直 若 届 ， 大 
巧 若 拙 ， 大 辩 若 讷 。 静 胶 踩 ， 寒 胶 热 。 清 静 为 天 下 正 。 


第 四 十 六 章 
天 下 有 道 ， 钟 走马 以 熔 。 天 下 无 道 ， 瑚 马 生 於 郊 。 袖 莫大 人 於 
不 知足 ; 爸 莫 大 於 欲 得 。 故 知足 之 足 ， 第 足 锋 。 


第 四 十 七 章 
不 出 户 ， 知 天 下 ; 不 宕 脑 ， 见 天 道 。 其 出 对 速 ， 其 知 旨 少 。 
是 以 于 人 不 行 而 知 ， 不 见 而 明 ， 不 为 而 成 。 


第 四 十 八 章 
为 学 日 益 ， 为 道 日 损 。 损 之 又 损 ， 以 至 於 无 为 。 无 为 而 无 不 
为 。 取 天 下 常 以 无 事 ， 及 其 有 事 ， 不 足以 取 天 下 。 


第 四 十 九 章 

怪人 无 常 心 ， 以 百姓 心 为 心 。 普 者 ， 吾 善之 ; 不 善 者 ， 吾 亦 
善之 ; 德 善 。 信 者 ， 吾 信之 ; 不 信者 ， 吾 亦 信 之 ; 德 信 。 于 
人 在 ， 天 下 但 欲 大， 为 天 下 潭 其 心 ， 百 姓 皆 注 其 耳目 '， 桂 人 
外 我 之 * 


第 五 十 章 

出 对 信和 死 本 之 全 二 二 有 三 二 天 之 徒 十 有 三 二 人 将 生 ， 和 矶 
之 死地 ， 亦 十 有 三 。 夫 何故 ?以 其 生生 之 厚 。 著 并 善 播 生 者 ， 
陆 行 不 遇 儿 虎 ， 入 军 不 被 甲 兵 ， 儿 无 所 投 其 角 ， 虎 无 所 措 其 
败 ， 兵 无 所 容 其 丸 。 夫 何故 ? 以 其 无 死地 。 


第 五 相伴 

道生 之 ， 德 畜 之 ， 物 形 之 ， 势 成 之 。 是 以 万 物 莫不 尊 道 而 贵 
德 。 道 之 尊 ， 德 之 贵 ， 夫 英之 命 而 常 自然 。 故 道生 之 ， 德 畜 
之 。 长 之 育 之 ， 亭 之 毒 之 ， 养 之 履 之 。 生 而 不 有 ， 为 而 不 竺 ， 
长 而 不 衬 。 是 谓 辫 德 。 


第 五 十 二 章 

天 下 有 始 ， 以 为 天 下 母 。 既 得 其 母 ， 以 知 其 子 ， 既 知 其 子 ， 
复 守 其 母 ， 没 身 不 殉 。 塞 其 够 , 并 其 门 ， 终 身 不 勤 。 开 其 竞 ， 
济 其 事 ， 终 身 不 救 。 见 小 目 明 ， 守 柔 日 强 。 用 其 光 ， 复 妈 其 
明 ， 和 无 遗 身 殊 ， 是 为 习 常 。 


第 五 十 三 章 

使 我 介 然 有 知 ， 行 於 大 道 ， 唯 施 是 其 。 大 道 其 夷 ,而 人 好 径 。 
朝 其 除 ， 田 其 芍 ， 侣 其 虚 ; 服 文 绿 ， 带 利 剑 ， 厄 饮食 ， 财 货 
有 鲜 ， 是 为 夺 盗 。 非 道 也 哉 ! 


第 五 十 四 章 

善 建 者 不 拔 ， 普 抱 者 不 腕 ， 子 络 以 祭祀 不 轰 。 修 之 於 身 ， 其 
德 乃 真 ; 修之 於 家 ， 其 德 乃 余 ;修之 於 乡 ， 其 德 乃 长 ; 修之 
於 国 ， 其 德 用 在 ; 修之 於 天 下 ， 其 德 乃 普 。 故 以 身 观 身 ， 以 
家 观 家 ， 以 乡 观 乡 ， 以 国 观 国 ， 以 天 下 疯 天 下 。 吾 何以 知 天 
下 然 哉 ? 以 此 。 


第 五 十 五 章 

含 德 之 厚 ， 比 於 蛮 子 。 蜂 重 李 蛇 不 列 ， 猛 殉 不 据 ， 搜 饥 不 搏 。 
骨 弱 筋 柔 而 握 固 。 未 知 牧 特 之 合 而 全 作 ， 精 之 至 也 。 终 日 号 
而 不 嘎 ， 和 之 至 也 。 知 和 日 第 ， 知 常 日 明 。 益 生日 祥 。 心 使 
气 日 强 。 物 壮 则 老 ， 谓 之 不 道 ， 不 道 早 已 。 


第 五 十 六 章 

知 者 不 言 ， 言 者 不 知 。 塞 其 况 ， 天 其 门 ， 挫 其 锐 ， 解 其 分 ， 
和 其 光 ， 同 其 应 ， 是 亩 玄 同 。 故 不 可 得 而 亲 ， 不 可 得 而 臣 ; 
不 可 得 而 利 ， 不 可 得 而 害 ; 不 可 得 而 贵 ， 不 可 得 而 峰 。 故 为 
天 下 贵 。 


第 五 十 七 章 
以 正治 国 ， 以 奇 用 兵 ， 以 无 事 取 天 下 。 吾 何以 知 其 然 哉 ? 以 
此 。 天 下 多 尽 读 ， 而 民 疆 筑 ， 民 多 利器 ， 国 家 滋 则 ， 人 多 佼 
巧 ， 奇 物 滋 起 ; 法 令 滋 彰 ,盗贼 多 有 。 故 双人 云 : “我 无 为 ， 
而 民 自 化 ; 我 好 静 ， 而 民 自 正 ; 我 无 事 ， 而 民 自 富 ; 我 无 欲 ， 
而 民 自 榜 。 


第 五 十 八 章 

其 政 风 网， 其 民 淳 淳 ; 其 政 察 察 ， 其 民 缺 缺 。 福 今 福 之 所 倚 ， 
福 今 宰 之 所 伏 。 讨 知 其 极 ? 其 无 正 。 正 复 为 奇 ， 善 复 为 妖 。 
人 之 迷 ， 其 日 固 久 。 是 以 至 人 方 而 不 割 ， 廉 而 不 出 ， 直 而 不 
律 ， 光 而 不 炬 。 


第 五 十 九 章 

治 人 事 天 ， 英 若 冀 。 夫 唯 冀 ， 是 谓 早 服 ， 早 服 谓 之 重 积德 ， 
重 积德 则 无 不 克 ; 无 不 克 则 莫 知 其 极 ; 莫 知 其 极 ， 可 以 有 国 ; 
有 国之 母 ， 可 以 长 久 ; 是 谓 深 根 固 松 ， 长 生 久 视 之 道 。 


第 六 十 章 

治 大 国 ， 若 京 小 鲜 。 以 道 东 天下， 其 鬼 不 神 ; 非 其 鬼 不 神 ， 
其 神 不 伤 人 ; 非 其 神 不 伤 人 ， 于 人 刘 不 伤 人 。 夫 两 不 相 伤 ， 
故 德 交 如 焉 。 


第 六 十 一 章 

大 国 者 下 流 ， 天 下 之 交 。 天 下 之 我 ， 毗 常 以 静 胶 牡 ， 以 静 为 
下 。 故 大 国 以 下 小 国 ， 则 取 小 国 ， 小 国 以 下 大 国 ， 则 取 大 国 。 
故 或 下 以 取 ， 或 下 而 取 。 大 国 不 过 和 欲 兼 冀 人 ， 小 国 不 过 和 欲 入 
事 人 。 夫 两 者 各 得 其 所 欲 ， 大 者 宜 为 下 。 


第 六 十 二 章 

道 者 菌 物 之 奥 。 善 人 之 宝 ， 不 善人 之 所 保 。 美 言 可 以 市 ， 尊 
行 可 以 加 人 。 人 之 不 善 ， 何 秦 之 有 ? 故 立 天 子 ， 置 三 公 ， 呈 
有 拱 壁 以 先 镭 局， 不 如 坐 进 此 道 。 古 之 所 以 贵 此 道 者 何 ? 不 
日 : 以 求 得 ， 有 罪 以 免 政 ? 故 为 天 下 贵 。 


第 六 十 三 章 

为 无 为 ， 事 无 事 ， 味 无 味 。 大 小 多 少 ， 报 恕 以 德 。 图 难 於 其 
易 ， 为 大 於 其 细 ; 天 下 区 事 必 作 於 易 ， 天 下 大 事 必 作 於 细 。 
是 以 开 人 终 不 为 大 ， 故 能 成 其 大 。 夫 轻 诺 必 寡 信 ， 多 易 必 多 
难 。 是 以 开 人 猫 难 之 ， 故 终 无 鸡 矣 。 


第 六 十 四 章 

其 安 易 持 ， 其 未 光 易 谍 。 其 脆 易 洋 ， 其 微 易 散 。 为 之 於 未 有 ， 
治之 於 未 想 。 合 抱 之 木 ， 生 於 毫 末 ， 九 层 之 毫 ， 起 於 累 土 ; 
千里 之 行 ， 始 於 足下 。 为 者 败 之 ， 执 者 失 之 。 是 以 蛙 人 无 为 
故 无 败 ， 和 无 执 故 无 失 。 民 之 从 事 ， 和 党 於 放 成 而 败 之 。 慎 终 如 
始 ， 则 和 无 败 事 。 是 以 下 人 欲 不 欲 ， 不 贵 难 得 之 货 ， 学 不 学 ， 
复 系 人 之 所 遇 。 以 辅 菌 物 之 自然 ， 而 不 敢 为 。 


第 六 十 五 章 

古 之 善 为 道 者 ， 非 以 明 民 ， 将 以 轧 之 。 民 之 欢 治 , 以 其 智 多 。 
故 以 智 治国 ， 国 之 贼 ; 不 以 智 治国 ， 国 之 福 。 知 此 两 者 亦 稽 
式 。 常 知 稽 式 ， 是 谓 玄 德 。 玄 德 深 锋 ， 这 锋 ， 与 物 反 侨 ， 然 
和 后 乃至 大 顺 。 


第 六 十 六 章 

江海 所 以 能 为 百 谷 王者 ， 以 其 善 下 之 ， 故 能 为 百合 王 。 是 以 
和 欲 上 民 ， 必 以 言 下 之 。 欲 先 民 ， 必 以 身后 之 。 是 以 型 人 处 上 
而 民 不 重 ,处 前 而 民 不 害 。 是 以 天 下 乐 推 而 不 厄 ， 以 其 不 当 ， 
故 天 下 英 能 与 之 委 。 


第 六 十 七 章 

天 下 此 谓 我 道 大 ， 似 不 肖 。 夫 唯 大 ， 故 似 不 肖 。 若 肖 ， 久 癸 
其 细 也 夫 ! 我 有 三 裤 ， 持 而 保 之 。 一 目 慈 ， 二 日 俊 ， 三 目 不 
敢 为 天 下 先 。 苇 故 能 勇 ; 俭 故 能 广 ; 不 敢 为 天 下 先 ， 故 能 成 
器 长 。 今 舍 慈 且 勇 ， 合 俊 且 广 ， 合 后 且 先 ， 死 侨 ! 夫 慈 以 战 
则 腾 ， 以 守则 固 。 天 将 救 之 ， 以 花生 之 。 


第 六 十 八 章 
善 为 士 者 不 武 ， 善 战 者 不 怒 ， 普 胶 散 者 不 与 ， 善 用 人 者 为 之 
下 ， 是 谓 不 池 之 德 ， 是 亩 用 人 之 力 ， 是 谓 配 天 古 之 极 。 


第 六 十 九 章 

用 兵 有 言 : ' 吾 不 歌 为 主 而 为 客 ， 不 敢 进 十 而 退 尺 。， 是 调 
行 无 行 ， 所 无 辟 ， 殷 无 沿 ， 执 无 兵 。 视 莫大 认 轻 癌 ， 轻 节约 
次 理 宽 。 故 抗 兵 相 加 ， 京 者 腾 全 。 


第 七 十 章 

吾 言 甚 易 知 ， 其 易 行 。 天 下 莫 能 知 ， 英 能 行 。 言 有 宗 ， 事 有 
君 。 夫 唯 人 无知， 是 以 不 我 知 。 知 我 者 希 ， 则 我 者 贵 。 是 以 于 
人 被 褐 怀 玉 。 


第 七 十 一 章 
知 不 知 上 ， 不 知 知 病 。 夫 唯 病 病 ， 是 以 不 病 。 于 人 不 病 ， 以 
其 病 病 ， 是 以 不 病 。 


第 七 十 三 章 
民 不 展 威 ， 则 大 威 至 。 和 无 狮 其 所 居 ， 和 无 历 其 所 生 。 夫 唯 不 厥 ， 
是 以 不 屡 。 是 以 侍 人 自 知 不 自 见 ; 自爱 不 自 贵 。 故 去 彼 取 此 。 


第 亏 守 三 潭 

勇 於 敢 则 角 ， 勇 庆 不 敢 则 活 。 此 两 者 ， 或 利 或 害 。 天 之 所 恶 ， 
熟知 其 故 2 是 以 开 人 猪 杂 之 。 天 之 道 ， 不 女 而 善 腾 ， 不 言 而 
善 应 ， 不 召 而 自 来 ， 引 然 而 善 谋 。 天 网 恢 恢 ， 芯 而 不 失 。 


第 七 十 四 章 

民 不 发 死 ， 东 何以 死 盆 之 ? 车 使 民 常 其 死 ， 而 为 奇 痢 ， 吾 得 
执 而 久之 ， 识 敢 ? 常 有 司 杀 者 杀 。 夫 代 司 杀 者 杀 ， 是 亩 代 大 
折 晰 ， 夫 代 大 碧 晰 者 ， 希 有 不 伤 其 手 侨 。 


第 七 十 五 章 

民 之 馈 ， 以 其 上 食 税 之 多 ， 是 以 馈 。 民 之 崔 治 ， 以 其 上 之 有 
为 ， 是 以 闪 治 。 民 之 轻 死 ， 以 其 求生 之 厚 ， 是 以 轻 死 。 夫 唯 
无 以 生 为 者 ， 是 里 於 贵 生 。 


第 七 十 六 章 

人 之 生 也 柔弱， 其 死 也 坚强 。 万 物 草 木 之 生 也 和 柔 脆 ， 其 死 也 
枯 杭 。 故 坚强 者 死 之 徒 ， 和 柔弱 者 生 之 徒 。 是 以 兵 绰 则 不 腾 ， 
木 强 则 兵 。 强 大 处 下 ， 和 柔弱 处 上 。 


第 七 十 七 章 

天 之 道 ， 其 猫 张 马 与 ? 高 者 抑 之 ， 下 者 举 之 ， 有 饼 者 损 之 ， 
不 足 者 补 之 。 天 之 道 ， 损 有 饼 而 补 不 足 。% 人 之 道 则 不 然 ， 损 
不 足以 奉 有 余 。 就 能 有 人 鲜 以 奉天 下 ， 唯 有 道 者 。 是 以 蛙 人 为 
而 不 情 ， 功 成 而 不 处 ， 其 不 欲 见 丑 。 


第 七 十 八 章 

天 下 英 柔 弱 於 水 ， 而 攻坚 强 者 英之 能 及 ， 以 其 无 以 易 之 。 弱 
之 腾 强 ， 柔 之 膀 蜀 ， 天 下 莫不 知 英 能 行 。 是 以 下 人 云 : “ 受 
国之 垢 ,是 谓 社 稳 主 ; 受 国 不 祥 ; 是 为 天 下 王 。 | 正言 车 反 。 


第 七 十 九 章 
和 大 乱 ， 必 有 人 钱 急 ， 安 可 以 为 善 ? 是 以 于 人 执 左 契 ， 而 不 责 
於 人 。 有 德 司 回 ， 和 无 德 司 徽 。 天 道 无 亲 ， 常 与 善人 。 


第 八 十 章 

小 国 寒 民 。 使 有 什 伯 之 器 而 不 用 ， 使 民 重 死 而 不 这 逢 。 中 有 
舟 僵 ， 无 所 乘 之 ， 中 有 甲 兵 ， 无 所 陈 之 。 使 人 复 结 绚 而 用 之 ， 
甘 其 食 ， 美 其 服 ， 安 其 居 ， 乐 其 俗 。 郑 国 相 谊 ， 难 犬 之 记 相 
关 ， 民 至 老死 ， 不 相 往来 。 


第 八 十 一 章 

信 言 不 美 ， 美 言 不 信 。 善 者 不 辩 ， 瓣 者 不 善 。 知 者 不 博 ， 博 
者 不 知 。 开 人 不 积 ， 既 以 为 人 已 您 有 ， 既 以 与 人 已 愈 多 。 天 
之 道 ， 利 而 不 害 ; 型 人 之 道 ， 为 而 不 要 。 


